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Dimensioni del problema in Italia  

Effetto dei programmi di 
screening della Medicina  
dello Sport in Italia 





Dilettanti ed amatori sportivi deceduti 
per morte cardiaca improvvisa 2006-2012 

dati raccolti  dalla Fondazione Giorgio castelli onlus ® 

587 decessi … la punta dell’iceberg 

 
• 160 decessi > 35 anni  ( 29 % ) 
• 562  maschi, 25 femmine (4.2 %) 
• Calcetto e Calcio, 193 decessi (32%) 
• Ciclismo, 130 decessi  (22%) 
• Podismo/jogging  81 decessi  (13.7%) 
• Fitness, 29 decessi  (4.9%) 
• Tennis 19 decessi  (3.2%) 
• Sci Alpinismo 18 decessi  (3%) 
• Basket  10 decessi (1.7%) 
• Nuoto 10 decessi  (1.7%) 
• Volley 7  decessi  (1.2%) 
• Karate, Ippica, Wind surf, tamburello, bocce,danza 

 

• 109  tesserati  (18.5%) 
 

 

 

NESSUNO DEFIBRILLATO ENTRO I 10’ ! 



 

Dimensioni del problema in Italia  

In Italia, l’arresto cardiaco colpisce quasi esclusivamente il 
mondo del dilettantismo e quello amatoriale. Lo sport 
professionistico  è sostanzialmente indenne da questo 

fenomeno. 



Dimensione del problema: key numbers (1/2) 

(*) Dati aggiornati al 31 ottobre 2015 
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Sport/decessi  2006-2012
calcio/calcetto
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podismo
fitness
tennis
sci alpino
basket
nuoto
volley
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Dimensione del problema: key numbers (2/2) 
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Sudden Cardiac Death in Sport activities in Italy: 
the identikit of the victims 





Dal gennaio 2006 ad ottobre 2015 

 

36 casi su 988 (3.6 %) 

53 % over 35 anni 

Morte cardiaca improvvisa in ambito sportivo: una 
declinazione quasi esclusivamente al maschile 



La Medicina Sportiva Italiana 

La Medicina Sportiva Italiana è in grado di svolgere un’efficace attività di 
prevenzione della morte cardiaca in corso di attività sportiva 

 (Prevenzione Primaria) 

Quanto l’evento si verifica in emergenza, l’organizzazione dei soccorsi è 
spesso carente e ciò può determinare drammatiche ripercussioni sulla sua 

efficacia ! 
(Prevenzione Secondaria) 



PREVENZIONE PRIMARIA 
Rigoroso accertamento della idoneità attraverso la visita medica, lotta alla 

elusione, maggiore utilizzo di mezzi diagnostici di 2° livello.  
Estensione del protocollo anche al mondo amatoriale  

Come contenere il fenomeno MCI nello Sport ? 

PREVENZIONE SECONDARIA 
Diffusione della cultura dell’emergenza, sensibilizzazione, addestramento alla 

BLS-D, dotazione del defibrillatore 
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LA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA 

 118  

La catena della sopravvivenza 

RCP DAE SOCCORSO AVANZATO 
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      486 casi : Percentuale di sopravvivenza  11% ( 55/486), 

                   nelle femmine il tasso di sopravvivenza è del 21%    

                   vs. 9% dei maschi.      NO PAD ! 
 

 “Survival Trends in the USA following exercise-related sudden 
cardiac arrest in the youth. 2000-2006” 

(j.a. drezner, 2008) 

http://www.heartrhythmjournal.com/home


 “Effectiveness of emergency response planning for sudden cardiac 
arrest (SCA) in U.S. High Schools…” 

(j.a. drezner, 2009) 



B. Maron 2013 

http://www.heartrhythmjournal.com/home


 

• Addestramento BLS-D 

• Dotazione del Defibrillatore 

• Re-Training periodico 

• Integrazione con il 118 locale (Piano 
Azione di Emergenza) 

 Progetti Public Access Defibrillation - PAD – nello Sport 
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“In contrasto con lo scontro per lo screening ECG, pochi esperti 
discutono l'utilità di rendere i defibrillatori più disponibili… Ma 
non è solo una questione di fornire una macchina in ogni 
impianto. Il personale deve essere pronto ad agire in fretta. Una 
volta che un atleta va giù, avete 2 minuti per scioccare il 
paziente. Il defibrillatore deve essere caricato e pronto; il 
massaggio cardiaco iniziato ancora prima …” 

IS SCD IN ATHLETES TOO RARE TO WARRANT SERIOUS PRECAUTIONS ?  
Bert R. Mandelbaum, Medscape 6/15 

 





 

20 GENNAIO 2016 
 

ART. 7.11 
IL MINISTERO DELLA SALUTE DI CONCERTO CON QUELLO DELLO 
SPORT DISPONGONO GARANZIE SANITARIE …, NONCHÉ LINEE 

GUIDA PER L’EFFETTUAZIONE DI CONTROLLI SANITARI SUI 
PRATICANTI E LA DOTAZIONE E L’IMPIEGO DA PARTE DI SOCIETÀ 

SPORTIVE SIA DILETTANTISTICHE CHE PROFESSIONISTICHE DI 
DEFIBRILLATORI SEMIAUTOMATICI E DI EVENTUALI ALTRI 

DISPOSITIVI SALVAVITA.  

 Testo della Legge ‘ Balduzzi ‘ approvata l’8 novembre 2012 , n.189 



Grazie per l’attenzione ! 





      I NUMERI DELLA FONDAZIONE GIORGIO CASTELLI 
 

- 9500  gli operatori sportivi  addestrati alla BLS-D 

- 22  le discipline sportive di appartenenza  

-  360  le Societa’ sportive coinvolte 

- 1900  le ore di attivita’ didattica 

- 350  le richieste di consulenza post-corso 

- 6 direttori di corso e 20 istruttori BLS-D impegnati  

       nell’addestramento 

- 362 i defibrillatori semiautomatici distribuiti  con la 

                  creazione di altrettanti progetti   PAD 
 
 

• 2 persone rianimate e defibrillate (BLS-D) efficacemente  
   5 persone rianimate (BLS) efficacemente da  operatori sportivi da    
   noi addestrati. 
   



GIORGIO CASTELLI, 1/6/1989 – 24/2/2006 

LA FONDAZIONE CHE PORTA IL SUO NOME SI BATTE PER LA DIFFUSIONE DELLA CULTURA 
DELL’EMERGENZA NEL NOSTRO PAESE, A PARTIRE PROPRIO DAL MONDO DELLO SPORT 


