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Cause delle malattie
delle valvole cardiache

CAUSE CONGENITE

Presenti dalla nascita

CAUSE ACQUISITE

Usura delle strutture valvolari
Depositi di calcio a livello valvolare
Inflamnmazioni (endocarditi)
Infezioni

Infarto miocardico acuto
Secondarie a patologie del muscolo
cardiaco o dei grandi vasi

il malfunzionamento
delle valvole ha come
conseguenza la
compromissione del
normale funzionamento
dell'intero organo
cardiaco

“ In tutti i casi,

STENOSI = riduzione della capacita di apertura della valvola cardiaca con
ridotto passaggio di sangue

INSUFFICIENZA o RIGURGITO = chiusura incompleta della valvola con
reflusso anomalo del sangue

incidenza prevalgono la STENOSI AORTICA* I'INSUFFICIENZA MITRALICA

Tutte e 4 le valvole possono subire tali alterazioni ma per importanza e }
e 'INSUFFICIENZA TRICUSPIDALE ?'

* La STENOSI AORTICA ¢ la malattia valvolare piu comune.
La sua prevalenza sta aumentando rapidamente per
I'invecchiamento della popolazione.

Il 50% dei pazienti con tale patologia severa, se non trattato,
muore entro 2 anni dall'insorgenza dei primi sintomi.




La sintomatologia pud essere lieve o
anche grave.
| sintomi piu comuni sono:

Affanno/facile affaticabilita anche
dopo modesto sforzo fisico

Stato di debolezza generale
(astenia)

Disturbi respiratori

Palpitazioni

Presenza di scompenso cardiaco
Sensazione di vertigini

Sincope

Dolore toracico/cardiaco

Difficolta sempre maggiore
durante l'esercizio fisico

DIAGNOSI

Soffio cardiaco alla auscultazione
del cuore

Visita cardiologica

Indagini strumentali standard:

- elettrocardiogramma (ECG)

- radiografia del torace

- ecocardiogramma con
ecocolor-Doppler

Il medico valutera le opzioni terapeutiche piu
appropriate utilizzando terapie farmacologiche che,
secondo le esigenze specifiche, comprendono diverse
classi di farmaci (antibiotici, farmaci vasodilatatori,
diuretici, cardiocinetici, betabloccanti, antiaritmici,

anticoagulanti) e/o trattamento chirurgico e/o
interventistico per riparare o sostituire la valvola

malata.
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Oggi sono a disposizione diverse
metodiche, anche mini-invasive
e transcatetere, che in sicurezza,
garantiscono al paziente una
rapida ripresa, ed il ritorno ad
una vita personale, familiare e
sociale attiva.



